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Neurodiversität am Arbeitsplatz
Großraumbüro, unklare Absprachen, ständige Unterbrechungen: Was für viele nur nervig ist, kostet

neurodivergente Menschen enorm viel Kraft. Dabei bringen sie oft besondere Stärken mit. Damit

diese ankommen, braucht es passende Bedingungen – häufig einfacher umzusetzen, als man denkt.

THEMEN

Worum es gehen kann

Workshops und Beratung, damit

neurodivergente Mitarbeitende gut arbeiten

können.

Workshops fürs Team: was Neurodiversität

im Arbeitsalltag bedeutet

Beratung für Führungskräfte: gut

unterstützen, im Alltag und im Gespräch

Arbeitsplatz und Abläufe: Reize,

Kommunikation, Meetings

Einzelcoaching für Mitarbeitende –

vertraulich

ERGEBNIS

Was Ihr Team mitnimmt

Oft sind es kleine Veränderungen, die viel

bewirken: klarere Absprachen, weniger

Unterbrechungen, ein anderer Blick auf

Verhalten.

Verständnis dafür, warum manches so viel

Kraft kostet

Konkrete Anpassungen, die sich direkt

umsetzen lassen

Mehr Sicherheit im Umgang miteinander

Ob ADHS, Autismus oder Hochsensibilität: Inhalte und Beispiele passe ich an Ihr Team und Ihre Fragen an.

FORMATE

Fachvortrag 90 Minuten

Workshop halb- oder ganztags

Beratung für Führungskräfte nach Bedarf

Einzelcoaching für Mitarbeitende

Fachvortrag als Einstieg für Team oder Führungskreis.

Bei Ihnen vor Ort oder online · Honorar nach Absprache

SO L ÄUF T ES  AB

1 Anfrage: Sie schildern mir kurz per E-Mail

oder Telefon, worum es geht.

2 Abstimmung: Wir klären Ziel, Umfang und

Format – Sie erhalten ein Angebot.

3 Umsetzung: Workshop, Beratung oder

Coaching – bei Ihnen vor Ort oder online.

ÜBER MICH

Lennart Hübner – Sonder- und Heilpädagoge, systemisch-lösungsorientierter Coach. Seit über

15 Jahren in Beratung und Begleitung neurodivergenter Menschen tätig, seit 2022 mit eigener

Coaching- und Beratungspraxis. Ich übersetze Wissen über Neurodiversität in Absprachen, die

im Arbeitsalltag funktionieren.

Passendes Format finden

Jedes Team ist anders. Rufen Sie mich an oder schreiben Sie mir – wir

stimmen gemeinsam ab, was zu Ihnen passt.
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